
Le Muguet 

Nom scientifique: Convallaria majalis  Famille: Asparagaceae 

Nom vernaculaire : Muguet de mai ou Muguet commun ou Amourette ou 

Clochette des bois ou Guillet ou Grillet ou Lis de mai ou Lis des vallées ou Muguet 

des bois ou Reine des bois ou encore Larmes de Sainte Marie. 

  
 

Originaire du Japon, le muguet est une plante vivace 

se reproduisant dans les sous-bois et reconnaissable 

avec ses petites fleurs blanches en forme de 

clochettes et regroupées en grappes très odorantes. 

Son odeur est très recherchée en parfumerie. 

C’est une plante très toxique voire mortelle. Elle a été 

introduite en Europe au Moyen Âge.  

Sa multiplication se fait essentiellement grâce à un 

rhizome traçant avec une ramification assez 

développée. Chaque portion de rhizome pourvue 

d’un grand nombre de racines et qui porte un 

bourgeon vivant est appelée griffe. 

Exemple de griffes 

Ses caractéristiques : 

Important : C’est une plante à 

rhizome (griffe). 

 Floraison : D’avril à juin 

 

 Fructification : De juillet à 

octobre - baies sphériques, lisses,  

rouge vif -. 

 

 Hauteur : Jusqu’à 30 cm 

Sa culture : 

 Exposition : mi-ombre, ne 

supporte pas le soleil direct. 

 

 Plantation des griffes: 

 

Faible profondeur, bourgeon vers 

le haut, juste sous la surface du sol. 

  

 Type de sol : Terre riche en 

humus, légère et bien drainée. 

 

 Entretien : Tous les 3 ou 4 ans, il 

faut diviser les touffes si elles 

deviennent trop importantes. 

 

Photo tirée du site internet : 

https://fr.wikipedia.org/wiki/ 

Muguet_de_mai     

Photo tirée du site intenet : 

https://www.futura-

sciences.com/maison/questions-reponses/ 

jardinage-planter-griffe-muguet-18085/ 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/
https://www.futura-sciences.com/maison/questions-reponses/
https://www.futura-sciences.com/maison/questions-reponses/


 

Il existe également du muguet de couleur rose : 

 

                                                                     
 

 
 

’

Parce qu'il fleurit au début du printemps, le muguet est depuis l'Antiquité la plante idéale pour 
célébrer la nouvelle saison et les beaux jours qui reviennent. Cette symbolique plonge ses 
racines dans les traditions celtes ainsi que les cérémonies romaines faites à Flora, déesse des 
fleurs. 

En France, la tradition d'offrir du muguet comme « porte-bonheur » remonterait à la 
Renaissance. Après avoir reçu un brin de muguet alors qu'il faisait campagne dans la Drôme, le 
roi Charles IX entreprit de perpétuer la coutume en l'instituant à la cour. Plus tard associé au 
jour républicain sous la Révolution, le muguet ne devient officiellement le symbole du 1er mai 
qu'au début du XXe siècle, d'abord à Paris, puis dans toute la France à partir de la deuxième 
moitié du XXe siècle. 

Cette tradition, très présente en France, l'est aussi en Suisse, en Belgique et en Andorre. 

Depuis 1982, le muguet est la fleur nationale de la Finlande. 

Dans le langage des fleurs, le muguet symbolise la fougue de la jeunesse, la coquetterie et le 
retour du bonheur. 

  

Il est produit chaque année 60 millions de brins de muguet, vendus à l'unité ou en pots ; 85 % 

de la production nationale de muguet est récoltée dans la région nantaise, le reste en 

provenance de la région de Bordeaux. 

Photo tirée du site internet :  

https://www.jardinpourvous.com/muguet-rose-convallaria-majalis-x-5-a00757.html 

https://fr.wikipedia.org/wiki/1982
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante-embl%C3%A8me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Finlande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Finlande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Langage_des_fleurs
https://www.jardinpourvous.com/

