
PLUS D'UNE PERSONNE SUR 10
SOUFFRE D'ISOLEMENT.
FAITES LE PREMIER PAS VERS ELLE.
AIDEZ-LA À NOUS CONTACTER.

Vivre au milieu des autres ne signifie pas vivre avec les autres. Voisin, collègue, patient… 
nous côtoyons tous des personnes prisonnières de la spirale de l'isolement.

EnsembleS, ce sont les bénévoles de la Croix-Rouge française dans les Hauts-de-Seine
qui, avec votre aide, s'unissent pour briser les chaînes de l'isolement.

Comment agir ? Aidez les personnes isolées que vous connaissez à faire le premier pas
afin qu'elles osent nous contacter, en toute confiance et en toute discrétion.

BRISEZ LES CHAÎNES DE LA SOLITUDE.
BÂTISSONS UNE CHAÎNE DE SOLIDARITÉ.
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ensembles.dt92@croix-rouge.fr
0800 858 858
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Soutenu par la CFPPA et



NOS ACTIONS POUR
BRISER LA CHAÎNE DE L'ISOLEMENT.

DÉTECTER AVEC VOTRE AIDE LES PERSONNES
ISOLÉES POUR ÉTABLIR LE PREMIER CONTACT.

INITIER LE PREMIER LIEN, 
EN TOUTE CONFIANCE ET PAR L'ÉCOUTE.

ÉTABLIR UN BILAN ET PROPOSER 
UN PROJET DE SORTIE DE L'ISOLEMENT.

PASSER À L'ACTION AVEC LES BÉNÉVOLES
DE LA CROIX-ROUGE FRANÇAISE DES HAUTS-DE-SEINE.

TISSER DES LIENS DURABLES 
AVEC DES ASSOCIATIONS, DES RÉFÉRENTS…

VOTRE PREMIER PAS EST
POUR LA PERSONNE ISOLÉE

LE DÉBUT D'UNE NOUVELLE VIE. 
AIDEZ-LA À NOUS CONTACTER.

ensembles.dt92@croix-rouge.fr
0800 858 858
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